Program praktyki
w Karkonoskiej Panstwowej Szkole Wyszej w Jeleniej Gorze
dla studentéw studidw stacjonarnych/niestacjonarnyi

[l roku — 4 sem.
kierunek fizjoterapia

Formazaje¢ Liczba godzin: Forma zaliczenia Liczba punktéw
Praktyka | stacjonarne/niestgcSemestr| Rok przedmiotu ECTS
zawodowa jonarne studiow
W pracowni 60 4 Il Zaliczenie 1
fizykoterapii
W pracowni 180 4 Il Zaliczenie 5
kinezyterapii

Zatozenia programowo-organizacyjne praktyk

Praktyka realizowana jest dla studentéw studiowjsternych i niestacjonarnych w
formie srodsemestralnej (w wybranym dniu tygodnia) oragiej (wakacyjnej). Praktyka
realizowana jest w wymiarze 8 godzin dziennie (goalzlydaktyczna — 45 minut).
taczna liczba godzin wynosi 240.

Praktyka powinna kiyrealizowana w gabinetach, przychodniach, oddzmtaaktadach
realizupcychswiadczenia medyczne.

Cele praktyki

1.0go0lne i szczegbtowe

wiasciwe i sprawne wykonywanie zatlaawodowych poprzez prawidtowe
interpretowanie wiedzy teoretycznej, umtapsci praktycznych w zakresie nauk
takich jak: anatomia, fizjologigatologia, psychologia, kinezyterapia,
fizykoterapia,

przygotowanie studentow do opanowania zdétnpracy samodzielnej,
wprawnej, i biegtej realizacji zadavynikajacych z roli zawodowej fizjoterapeuty.
uzyskanie jak najbardziej padanego wzorca osobowego przysziego
fizjoterapeuty

opanowanie i doskonalenie konkretnych ugtregsci intelektualnych i
praktycznych okrdonych tréciami ksztatcenia, zmierzgje do uzyskania
optymalnego poziomu samodzie#eq biegtaci i sprawndci

planowanie i organizacja stanowiska pracy

wspoOtpraca z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego

umiegtnos¢ przeprowadzenia bafiala potrzeb fizjoterapii oraz ocena,
poréwnanie i interpretacja uzyskanych wynikow, padgenie dokumentaciji
doskonalenie technik wykonywania zabiegéw kineafteutycznych,
fizykoterapeutycznych,

obserwacja, ocena i interpretacja reakcji pacjentaakcie i po zabiegach
wiasciwy dobor i stosowanie zgodnie z potrzebami gpreehabilitacyjnego
znajomac¢ i przestrzeganie zasad bezpigrste/a i higieny pracy
umiegtnos¢ podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i petyych,
wynikajacych ze specyfiki zawodu.



2. Tresci ksztalcenia

Fizykoterapia — 60 godzin:

e organizacja pracy, dokumentacja zabiegoéw, znajonmmzepisdw bhp srodki
ochrony osobistej

» pole elektromagnetyczne wielkiejgstotliwosci: urzadzenia generage, metodyka
zabiegbw polem statym i impulsowym, parametry zgbiee, nadz6r pacjenta,
specyficzne zasady bhp, wskazania i przeciwwskazani

* pole magnetyczne malej gstotliwosci state i impulsowe: generatory, metodyka
zabiegdw, parametry zabiegowe, wskazania i przeskawania

» ultrasonoterapia: zabiegi lokalne ,miejscowe, segarae, fonoforeza, metodyka
zabiegow, parametry zabiegowe, wskazania i przeskazania

Kinezyterapia —180 godzin:

» wykonywaniecwiczen indywidualnych biernych, czynno-biernych, redresgh,
czynnych w odeizeniu, w odcizeniu z dawkowanym oporem, czynnych
wolnych, samowspomaganych, czynnych z dawkowargonem i czynnych z
oporem w wybranych jednostkach chorobowych

» prowadzenig€wiczenh oddechowych, synergistycznych, rownawgch i
koordynacyjnych

* wykonywanie poizometrycznej relaksacjigni, autoredresji¢wiczen
rozluzniajacych i relaksacyjnych w zaleosci od stanu klinicznego pacjenta

» prowadzenie pionizacji i nauki chodu

» opracowywanie konspektow i prowadzenie gimnastgkapnej i ogolnie
usprawniaicej w zalenosci od wskaza lekarskich

prowadzenig€wiczen zespotowych z uwzgtinieniem choroby podstawowej, chorob

wspotistniejcych, wieku, ptci, meliwosci i potrzeb pacjentow

3. Umiejetnosci i kompetencje wynikajace z realizacji praktyk:

umiejtnos¢ przekazywania i wyfmiania pacjentom dziatania czynnikéw
fizjoterapeutycznych w profilaktyce, leczeniu hadbilitacji

umiegtnos¢ podziatu czynnikéw fizykalnych (naturalnych i sezmych) oraz
znajoma¢ ich  dziatania i wptywu na organizm cztowieka

umiegtnos¢ informowania pacjenta o celu stosowania proceidjotérapeutycznych
umiejetnos¢ przeprowadzania bafidaoceny stanu tkanek, naddw, uktadow z
uwzgkdnieniem stanu klinicznego pacjenta

umiejtnos¢ doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych do stanuiddinego pacjenta w
oparciu o uzyskane wyniki bagla

umiejtnos¢ modyfikowania zabiegdéw fizjoterapeutycznych wezabsci od
uzyskanych pogpow w rehabilitacji lub zmian w stanie klinicznyragenta

rozumienie wskazai przeciwwskaza do poszczegolnych procedur
fizjoterapeutycznych



* umiegtnos¢ doboru i stosowania spitzi rehabilitacyjnego, przyborowsiodkow
wspomagajcych lub utatwiajcych stosowanie procedur

* umiegtnos¢ prawidtowego stosowania nazewnictwa i wykonywarghiegow z
kinezy terapii, fizykoterapii,

* umiegtnos¢ planowania dnia pracy i wspotdziatania z zespdierapeutycznym
» identyfikowanie s z sylwetky osobow okreslona w charakterystyce kwalifikacji
zawodu fizjoterapeuty

4. Postawy wykazywane i oggnigte przez studenta w toku praktyki.

» wrazliwos¢ na przeywane przez pacjenta emocje i przykre doznanieazzeiza
Iek i bol

» dbala¢ o wiasciwy doptyw informacji do pacjenta dotygze jego leczenia i
efektow

» zainteresowanie mechanizmem powstawania wiasnyahigmow w kontakcie z
pacjentem np. cztowiekiem starym, dzieckiem, ineal

» odpowiedzialnét za skutki swoich zachowav sferze psychicznej pacjenta

» dbalc¢ o bezpieczistwo pacjenta w trakcie pracy

» dbalc¢ o poziom wiasnej sprawic manualnej

» doskonalenie zdolrci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji

» doskonalenie organizacji wtasnej pracy

* uaktualnianie wtasnej wiedzy

* rozwijanie wlasnej osobowoi, wykorzystywanie jej jako nagdzie pracy
terapeutycznej

e sumienne prowadzenie dokumentacji

» dbalc¢ o powierzony sprg.

5. Literatura

1) podstawowa

» Jankowiak J.: Fizykoterapia ogodlna i kliniczna. PZWVarszawa, 1968

» Kahn J.: Elektroterapia .PZWL, Warszawa, 1996.

» Konarska I.: Medycyna fizykalna, PZWL, Warszawat89

* tazowski J.: Podstawy fizykoterapii. AWF Wroctav)dD.

 Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warsza®@01..

* Rostawski A., Skolimowski T.: Badanie czyrficomwe w kinezyterapii. AWF
Wroctaw, 1985.

* Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywaréaiczen leczniczych. PZWL,
Warszawa.

» Zcbaty A.: Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper, 2002.

 Kwolek A. Rehabilitacja medyczna tom | i Il. Wydawtwo Urban & Partner,
Wroctaw 2002.

» Kasperczyk T.: Wady postawy diagnostyka i leczeiirakéw 1994.

* Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu 4@ stawdw i mg¢sni. PZWL, 2005.



* Bahrynowska-Fic J.: Wéaiwosci ¢wiczen fizycznych ich systematyka i metodyka.
PZWL, 1987.
* Kilar J. Z., P. Lizis P.: Leczenie ruchem cz. laKéw, 1996.

2) uzupetniajgca

* Glinkowski W., Pokora L.: Lasery w terapii, CTL Véaawa 1993,

» Straburzyiski G.: Kskga Przyrodolecznictwa. PZWL, Warszawa, 1997, (2001)

» Straburzyiski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa, 1988.

* Winklerowa J.: Praktyczny poradnik fizjoterapiioBtemy Uzdrowiskowe. Zeszyit
Warszawa, 1986.

* Postpy Rehabilitacji — AWF Warszawa, Wydawnictwo NauloRWN (kwartalnik).

* Rehabilitacja Medyczna — ELIPSA - JAIM s. c. Krak@wartalnik).

» Fizjoterapia’- kwartalnik naukowy PTF. WydawnictwdAWF w Wroctawiu.

» ,Postpy Rehabilitacji”- kwartalnik naukowy AWF w Warszaw

» Fizjoterapia Polska —Polskie Towarzystwo FizjopraAgencja Wydawnicza
Medsportpress, (kwartalnik).

* Rakowski A.: Kegostup w stresie. Gdak, 1994.

* Chojnacka - Szawtowska G., Szabtowski K.: Rehamja. MAWI, Warszawa 1994.

* Nowotny J.: Podstawy Fizjoterapii. AWF Katowice 989

* Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL. Warszawa, 1985.

* Dega W. red.: Rehabilitacja Medyczna. PZWL Warsza\@83.

* Borkowska M.: ABC Rehabilitacji dzieci cz. | i Wydawnictwo Pelikan, Warszawa
1989.

[ll.  Warunki i formy zaliczenia praktyki

Warunkiem zaliczenia praktyki jest

» Obecnd¢ i aktywnas¢ na zagciach przewidzianych programem praktyki;

» Systematyczne wypetnianie dzienniczka praktyk wgonwz

» Uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk.
Zaliczenia praktyki dokonuje w indeksie i karcia@sowych osignie¢ studenta dyrektor
Miegdzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych na padst dzienniczka praktyk i
opinii opiekuna praktyk.

V. Dokumentacja

Studenci dostarczaprzed rozpoczciem praktyki zawodowejdo Migdzywydziatowego
Centrum Praktyk Zawodowych:

o Zaswiadczenie Dyrektora Zakladu o wyemiu zgody na przggie studenta na
praktyke zawodow wraz z harmonogramem praktyki ( dni i godzinygdpywania );

* Informacg 0 nazwisku opiekuna praktyki;

» Informacg o adresie placéwki w ktorej studerddzie odbywat praktyd

* Informacg o nazwisku Dyrektora , ktéry przyjmie studentgonaktyke.



Studenci pobierajz Miedzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych w wyztagym
terminie dokumentagjpraktyk

» Skierowanie z uczelni;
* Dziennik praktyki zawodowej.

Po zakaczeniu praktyki zawodowej studentciagu 7 dni sktadapodrygorem niezaliczenia
praktyki w Miedzywydziatowym Centrum Praktyk Zawodowych Dzienngraktyki
zawodowej celem uzyskania zaliczenia praktyki zeoweos].

Uwagi

1. Przed rozpocgciem praktyki studenci powinni odby¢ obowigzkowe szkolenie
specjalistyczne w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy w miejscu odbywania
praktyki.

2. Kazdy student zobowgzany jest zgtost do opiekuna w zakiladzie oraz do
Mi edzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych wszelkiemiany wynikajace z
harmonogramu praktyk przed ich dokonaniem.

3. Student zobowjzany jest do noszenia wlasnej odzig zmiennej i obuwia oraz
posiadania aktualnej ksiazeczki zdrowia.



