Program praktyki

w Karkonoskiej Panstwowej Szkole Wyszej w Jeleniej Gorze

dla studentéw studidw stacjonarnych/niestacjonarnyi
Il roku — 3 sem.
kierunek fizjoterapia

Formazaje¢ Liczba godzin: Forma zaliczenia Liczba punktéw
Praktyka | stacjonarne/niestgcSemestr| Rok przedmiotu ECTS
zawodowa jonarne studiow
W pracowni 120 3 Il Zaliczenie 4
fizykoterapii

Zatozenia programowo-organizacyjne praktyk

Praktyka realizowana jest dla studentéw studi@ejeharnych i niestacjonarnych w
formie srodsemestralnej w wybranym dniu tygodnia. Prakigadizowana jest w
wymiarze 8 godzin dziennie (godzina dydaktyczn®-rdnut). taczna liczba godzin
wynosi 120.

Praktyka powinna kiyrealizowana w gabinetach, przychodniach, oddzmtaaktadach

realizupcychswiadczenia medyczne.

Cele praktyki

1.0g0lne i szczegbtowe

wiasciwe i sprawne wykonywanie zatlaawodowych poprzez prawidtowe

interpretowanie wiedzy teoretycznej, umtapsci praktycznych w zakresie nauk

takich jak: anatomia, anatomia rtg, fizjologia, iiechanika, fizykoterapia,
komunikowanie z cztowiekiem chorym, patologia, digrapia ogolna

przygotowanie studentow do opanowania zdétnpracy samodzielnej, wprawnej

i biegtej realizacji zadawynikajacych z roli zawodowej fizjoterapeuty.
uzyskanie jak najbardziej padanego wzorca osobowego przysziego
fizjoterapeuty

opanowanie i doskonalenie konkretnych ugtiegsci intelektualnych i
praktycznych okrdonych tréciami ksztatcenia, zmierzgje do uzyskania
optymalnego poziomu samodzie#eq biegtaci i sprawndgci

planowanie i organizacja stanowiska pracy

wspotpraca z cztonkami zespotu fizykoterapeutyceneg

umiejtnos¢ przeprowadzenia baflala potrzeb fizykoterapii oraz ocena,
poréwnanie i interpretacja uzyskanych wynikow, padgenie dokumentaciji
doskonalenie technik wykonywania zabiegow fizykapsutycznych,
obserwacja, ocena i interpretacja reakcji pacjentiakcie i po zabiegach
znajomac¢ i przestrzeganie zasad bezpigrste/a i higieny pracy
umiegtnos¢ podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i rpetyych,
wynikajacych ze specyfiki zawodu.

2. Tresci ksztalcenia

Fizykoterapia - 120 godzin:




* organizacja pracy, dokumentacja zabiegow, znajonmzepisow bhp srodki
ochrony osobistej

» elektroterapia: pdy interferencyjne Nemecka, Tens, Kotza,- techizibiegow,
parametry zabiegowe, nadzor pacjenta, wskazameecpvwskazania

» elektrodiagnostyka i elektrostymulacja: reobaza,rosbksja, wspotczynnik
akomodaciji, krzywa i/t — interpretacja, dobdr pagtndw do elektrostymulacii,
metodyka stymulacji mgéni porazonych wiotko, spastycznie, ostabionych z
bezczynnéci, stymulacja indywidualna step, wady postawy.

» Stymulacja przeciwbolowa

3. Umiejetnosci i kompetencje wynikajace z realizacji praktyk:

* umiegtnos¢ przekazywania i wygmiania pacjentom dziatania czynnikow
fizjoterapeutycznych w profilaktyce, leczeniu hadbilitacji

* umiegtnos¢ podziatu czynnikow fizykalnych (naturalnych i szzmych) oraz
znajomac¢ ich  dziatania i wptywu na organizm cztowieka

* umiegtnos¢ informowania pacjenta o celu stosowania proceidykdterapeutycznych

e umiektnos¢ przeprowadzania bafl@aoceny stanu tkanek, nadow, uktadéw z
uwzgkdnieniem stanu klinicznego pacjenta

* rozumienie wskazai przeciwwskaza do poszczegoélnych procedur
fizykoterapeutycznych

* umiektnos¢ prawidtowego stosowania nazewnictwa i wykonywarahiegow z
fizykoterapii,

* umiegtnos¢ planowania dnia pracy i wspétdziatania z zespdierapeutycznym
» identyfikowanie st z sylwetky osobow okreslona w charakterystyce kwalifikacji
zawodu fizjoterapeuty

4. Postawy wykazywane i oggnigte przez studenta w toku praktyki.

* wrazliwos¢ na przeywane przez pacjenta emocje i przykre doznanieazzeza
lek i bol

» dbala¢ o wiasciwy doptyw informacji do pacjenta dotygze jego leczenia i
efektow

» zainteresowanie mechanizmem powstawania wkasnythigmow w kontakcie z
pacjentem np. cziowiekiem starym, dzieckiem, inggl

* odpowiedzialné¢ za skutki swoich zachowav sferze psychicznej pacjenta

» dbala¢ o bezpieczgstwo pacjenta w trakcie pracy

» dbala¢ o poziom wiasnej sprawsa manualnej

» doskonalenie zdolrci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji

» doskonalenie organizacji wtasnej pracy

* uaktualnianie wtasnej wiedzy

* rozwijanie wkasnej osobowoi, wykorzystywanie jej jako nagdzie pracy
terapeutycznej

* sumienne prowadzenie dokumentacji

» dbalca¢ o powierzony sprd.



5. Literatura

1) podstawowa

» Kahn J.: Elektroterapia .PZWL, Warszawa, 1996.

* tazowski J.: Podstawy fizykoterapii. AWF Wroctav)(D.
 Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. PZWL, Warsza®@01..

2) uzupetniajaca
» Konarska I.: Medycyna fizykalna, PZWL, Warszawat89

o Straburzyiski G.: Kskga Przyrodolecznictwa. PZWL, Warszawa, 1997, (2001)

o Straburzyiski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa, 1988.

* Winklerowa J.: Praktyczny poradnik fizjoterapiioBtemy Uzdrowiskowe. Zeszyi
Warszawa, 1986.

» Jankowiak J.: Fizykoterapia ogolna i kliniczna. PZ\Warszawa, 1968

* Postpy Rehabilitacji — AWF Warszawa, Wydawnictwo NauloRWN (kwartalnik).

* Rehabilitacja Medyczna — ELIPSA - JAIM s. c. Krak@wartalnik).

» Fizjoterapia’- kwartalnik naukowy PTF. WydawnictwdAWF w Wroctawiu.

» ,Postpy Rehabilitacji”- kwartalnik naukowy AWF w Warszawy

» Fizjoterapia Polska —Polskie Towarzystwo FizjopraAgencja Wydawnicza
Medsportpress, (kwartalnik).

[ll.  Warunki i formy zaliczenia praktyki

Warunkiem zaliczenia praktyki jest

* Obecnd¢ i aktywnas¢ na zagciach przewidzianych programem praktyki;

* Systematyczne wypetnianie dzienniczka praktyk wonwz

* Uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk.
Zaliczenia praktyki dokonuje w indeksie i karcieedowych osignie¢ studenta dyrektor
Miegdzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych na padst dzienniczka praktyk i
opinii opiekuna praktyk.

IV. Dokumentacja

Studenci dostarczaprzed rozpoczciem praktyki zawodowejdo Migdzywydziatowego
Centrum Praktyk Zawodowych:

o Zaswiadczenie Dyrektora Zakladu o wyemiu zgody na przggie studenta na
praktyke zawodow wraz z harmonogramem praktyki ( dni i godzinygdpywania );

* Informacg 0 nazwisku opiekuna praktyki;

* Informacg o adresie placowki w ktorej studergdzie odbywat praktyd

» Informacg 0 nazwisku Dyrektora , ktory przyjmie studentgpnaktyke.

Studenci pobierajz Miedzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych w wyztag/m
terminie dokumentag¢jpraktyk



» Skierowanie z uczelni;
* Dziennik praktyki zawodowej.

Po zakdczeniu praktyki zawodowej studentciagu 7 dni sktadapodrygorem niezaliczenia
praktyki w Migdzywydziatowym Centrum Praktyk Zawodowych Dzienngraktyki
zawodowej celem uzyskania zaliczenia praktyki zaowes].

Uwagi

1. Przed rozpocgciem praktyki studenci powinni odby¢ obowiazkowe szkolenie
specjalistyczne w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy w miejscu odbywania
praktyki.

2. Kazdy student zobowgzany jest zgtost do opiekuna w zakfadzie oraz do
Mi edzywydzialowego Centrum Praktyk Zawodowych wszelkiemiany wynikajace z
harmonogramu praktyk przed ich dokonaniem.

3. Student zobowgjzany jest do noszenia wtasnej odzig zmiennej i obuwia oraz
posiadania aktualnej ksazeczki zdrowia.



