Program praktyki
w Karkonoskiej Panstwowej Szkole Wyszej w Jeleniej Gorze
dla studentéw studidw stacjonarnych/niestacjonarnyi
| roku — 2 sem.
kierunek fizjoterapia

Formazaje¢ Liczba godzin: Forma zaliczenia Liczba punktéw
Praktyka | stacjonarne/niestgcSemestr| Rok przedmiotu ECTS
zawodowa jonarne studiow
W pracowni 80 2 I Zaliczenie 3
fizykoterapii
W pracowni 80 2 I Zaliczenie 3
kinezyterapii

l. Zatozenia programowo-organizacyjne praktyk

Praktyka realizowana jest w formiagiej (wakacyjnej ) dla studentow studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych. Praktyka realemoavjest w wymiarze 8 godzin
dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minutgctna liczba godzin wynosi 160.

Praktyka powinna kiyrealizowana w gabinetach, przychodniach, oddzmtac
zakladach realizggychswiadczenia medyczne.

lI.  Cele praktyki

1.0g0dlne i szczegotowe

» wiasciwe i sprawne wykonywanie zatlaawodowych poprzez prawidtowe
interpretowanie wiedzy teoretycznej, umtapsci praktycznych w zakresie
podstaw nauk takich jak: anatomia, kinezyterapiykbterapia, komunikowanie
interpersonalne, biologia medyczna, biochemiapferjapia ogdlna

* przygotowanie studentéw do opanowania zdgdnpracy samodzielnej,
wprawnej, i biegtej realizacji zadavynikajacych z roli zawodowej fizjoterapeuty.

» uzyskanie jak najbardziej pgdanego wzorca osobowego przyszitego
fizjoterapeuty

* opanowanie i doskonalenie konkretnych ugtregci intelektualnych i
praktycznych okrdonych tréciami ksztatcenia, zmierzgje do uzyskania
optymalnego poziomu samodziedeq biegtcci i sprawndgci

» planowanie i organizacja stanowiska pracy

e wspotpraca z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego

* umiegtnos¢ przeprowadzenia bafl@la potrzeb fizjoterapii oraz ocena,
poréwnanie i interpretacja uzyskanych wynikow, paokzenie dokumentaciji

» doskonalenie technik wykonywania zabiegéw fizykapeutycznych,

* obserwacja, ocena i interpretacja reakcji pacjentaakcie i po zabiegach

» wilasciwy dobor i stosowanie zgodnie z potrzebami gjoreehabilitacyjnego

* znajoma¢ i przestrzeganie zasad bezpigsstea i higieny pracy

« umiegtnos¢ podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i metyych,
wynikajacych ze specyfiki zawodu.

2. Tresci ksztatcenia



Fizykoterapia — 80 godzin:

organizacja pracy, dokumentacja zabiegéw, znajonmzepiséw bhp.srodki
ochrony osobistej

termoterapia: parafinoterapiaelki termiczne, promieniowanie podczerwone,
kriostymulacja, wskazania i przeciwwskazania

fototerapia: swiatto widzialne, $wiatto spolaryzowane, promienieniowanie
ultrafioletowe, promieniowanie laserowe - technikabiegdéw, parametry
zabiegowe, nadzor pacjenta, wskazania i przeciwzeska

elektroterapia:  galwanizacja lecznicza, jonoforezdecznicza, pady
diadynamiczne- technika zabiegéw, parametry zaliegonadzor pacjenta,
wskazania i przeciwwskazania

Kinezyterapia - 80 godzin:

zbieranie informacji o pacjencie (wywiad personaktyorobowy, socjalny) w celu
sporadzenia planu usprawniania ruchowego wnyth jednostkach chorobowych
badanie sprawrici uktadu kazenia i oddychania (pomiagtha i cknienia, rytmu
oddechowego, ruchondad klatki piersiowej, spirometria

pomiary dtugéci konczyn

pomiary goniometryczne

ocena ustawienia miednicy

wykonywanie testow funkcjonalnychdgostupa: test odlegioi konca palca od
podiaza, testy rotacyjne odcinka szyjnego (w poz. zerpwgjrzeprécie, w
Zgieciu, w ptaszczynie. czotowej - test O,Donoghue,a), test piersiomeg
ledzwiowego odcinka (objaw Adama, test wypadu, testzgpmrowania)
wykonywanie badaorientacyjnych ograniczenia zakresu ruchow w stéwa
konczyn dolnych oraz testow funkcjonalnych do ocengnii (Testy wezadtowe
miednicy, test kolcow, objaw wyprzedzania, test milsa, objaw Lasege'a, test
Bragarda, Objaw Derbolowskyego, test Menella, ltesigego, objaw
Trendelenburga i Duchenne'a, objaw Fabere-PatriekaObera, Test Krausa-
Webera

wykonywanie badaorientacyjnych ograniczenia zakresu ruchéw w stéwa
konczyn gérnych. Tesicienny, test orientacyjny do oceny zémego ruchu w
stawie barkowym, testy wrgini: nadgrzebieniowego, podgrzebieniowego,
dwugtowego ramienia.

pomiary ruchoméci kregostupa

ocena postawy ciata i chodu

wykonywanie oceny sity méniowej testem Lovetta

3. Umiejetnosci i kompetencje wynikajace z realizacji praktyk:

e umiegtnos¢ nawhzywania kontaktu i komunikowaniagsz pacjentem

* umiektnos¢ przekazywania i wyganiania pacjentom dziatania niektorych czynnikow
fizjoterapeutycznych w profilaktyce, leczeniu hadbilitacji

* umiegtnos¢ podziatu czynnikdw fizykalnych (naturalnych i szzaych) oraz
znajomdc¢ ich  dziatania i wptywu na organizm cztowieka



umiejetnos¢ informowania pacjenta o celu stosowania niektonyatedur
fizjoterapeutycznych

umiejtnos¢ przeprowadzania bafiatestow i oceny stanu tkanek, ngdaw, uktadow
z uwzgkdnieniem stanu klinicznego pacjenta

rozumienie wskazai przeciwwskaza do poszczegolnych procedur
fizjoterapeutycznych

umiegtnosé prawidtowego stosowania nazewnictwa fizjoterapezggo i
wykonywania wybranych zabiegow z fizykoterapii,

umiegtnos¢ planowania dnia pracy i wspotdziatania z zespdierapeutycznym

identyfikowanie s§ z sylwetlky osobowy okreslona w charakterystyce kwalifikaciji
zawodu fizjoterapeuty

4. Postawy wykazywane i oggnigte przez studenta w toku praktyki.

5.

* wrazliwos¢ na przeywane przez pacjenta emocje i przykre doznanieazzeiza
lek i bol

» dbala¢ o wiasciwy doptyw informacji do pacjenta dotygze jego leczenia i
efektow

» zainteresowanie mechanizmem powstawania wkasnythigmow w kontakcie z
pacjentem np. cztowiekiem starym, dzieckiem, inekal

» odpowiedzialnét za skutki swoich zachowav sferze psychicznej pacjenta

» dbalc¢ o bezpieczistwo pacjenta w trakcie pracy

» dbalc¢ o poziom wiasnej sprawic manualnej

» doskonalenie zdolrci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji

» doskonalenie organizacji wtasnej pracy

* uaktualnianie wtasnej wiedzy

* rozwijanie wlasnej osobowoi, wykorzystywanie jej jako nagdzie pracy
terapeutycznej

e sumienne prowadzenie dokumentacji

» dbalc¢ o powierzony sprg.
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[ll.  Warunki i formy zaliczenia praktyki

Warunkiem podjcia praktyki zawodowej jest zaliczenie na ogpozytywry wyktadow i zagé z
pracowni kinezyterapii, fizykoterapii z zakresuerestru.

Warunkiem zaliczenia praktyki jest

* Obecnd¢ i aktywnads¢ na zagciach przewidzianych programem praktyki;

* Systematyczne wypetnianie dzienniczka praktyk wonwz

* Uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk.
Zaliczenia praktyki dokonuje w indeksie i karcieedowych osignie¢ studenta dyrektor
Migdzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych na paast dzienniczka praktyk i
opinii opiekuna praktyk.

IV.  Dokumentacja

Studenci dostarczgj przed rozpoczciem praktyki zawodowej do Migdzywydziatowego

Centrum Praktyk Zawodowych:

» Zadwiadczenie Dyrektora Zaktadu o wysmiu zgody na przyfie studenta na praktyk
zawodow wraz z harmonogramem praktyki ( dni i godzinygdpywania );

» Informacg o nazwisku opiekuna praktyki;



» Informacg o adresie placowki w ktérej studergdzie odbywat praktyd
* Informacg o nazwisku Dyrektora , ktory przyjmie studentgpnaktylke.

Studenci pobierajz Miedzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych w wyztag/m
terminie dokumentag¢jpraktyk

e Skierowanie z uczelni;

» Dziennik praktyki zawodowe;.

Po zakdczeniu praktyki zawodowej studentciagu 7 dni sktadapodrygorem niezaliczenia
praktyki w Migdzywydziatowym Centrum Praktyk Zawodowych Dzienngraktyki
zawodowej celem uzyskania zaliczenia praktyki zaowos].

Uwagi

1. Przed rozpocgciem praktyki studenci powinni odby¢ obowiazkowe szkolenie
specjalistyczne w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy w miejscu odbywania
praktyki.

2. Kazdy student zobowgzany jest zgtost do opiekuna w zakfadzie oraz do
Mi edzywydzialowego Centrum Praktyk Zawodowych wszelkiemiany wynikajace z
harmonogramu praktyk przed ich dokonaniem.

3. Student zobowgjzany jest do noszenia wtasnej odzig zmiennej i obuwia oraz
posiadania aktualnej ksazeczki zdrowia.



