Zatacznik nr 1 do Uchwaty 21/2011

Program praktyki z Podstaw pielegniarstwa
w Karkonoskiej Panstwowej Szkole Wytszej w Jeleniej Gorze
dla studentéw studiow stacjonarnych | roku — sem. 12
Kierunek: piel ggniarstwo

|. Zalozenia programowo-organizacyjne praktyk
Praktyka z zakresu przedmiotu ,Podstawy qgelarstwa” trwa 3 tygodnie. Realizowana jest
przez 2 semestry w formieagtej. W semestrze 1 — 80 godzin, semestr 2 — 4&igod
Praktyka powinna kiyrealizowana w wymiarze 8 godzin dziennie, co stark?0 godzin (15
dni x 8 godzin dydaktycznych (godz. dydaktyczna= 48in. ).
taczna liczba punktow ECTS — 3.
Warunkiem podj ecia praktyki jest pozytywny wynik zaliczenia (sem.}egzaminu
(sem. 2) z przedmiotu ,Podstawy pielgniarstwa.”
Praktyka powinna kiyrealizowana w:
o Zaklad pietgnacyjno-opiektczy,
» Oddziat choréb wewgtrznych,
» Oddziat chirurgiczny

Il. Cele praktyki:

1. Ogolne i szczegodtowe

Doskonalenie umiefnosci zastosowania zdobytej wiedzy w praktycznym cmal w
wybranej, wyej wymienionej placowce.

Poznanie struktury organizacyjnej i zadaddziatu; organizowanie i wykonywanie pracy
zakresie dziafa profilaktyczno-leczniczych zapewniaych pacjentowi wygag oraz w
zakresie higieny osobistej i otoczenia choregowpdzenie obowdzujacej dokumentacii;
wdrazanie do dzialalngi praktycznej tréci zawartych w teorii piegnowania: F.
Nightingale, V. Handerson, D. Orem, C. Roy; wspagmwanie z zespotem terapeutycznym i
z rodziry; prowadzenie profilaktyki i edukacji zdrowotnej.

2. Tresci ksztalcenia:
Sem.1 — 80 godz. — 2 punkty ECTS
Struktura organizacyjna wybranej placéwki; zadapiglcgniarki, dokumentacja pacjenta i

dokumentacja wynikaga z pracy oddziatu. StaniezZka pustego oraz staniezkka z chorym



przez jeda i przez dwie pieglgniarki; stosowanie udogodiie uruchamianie chorego po
diugotrwatym leeniu; utaenie chorego w zateosci od jednostki chorobowej; obracanie
chorego na boki; gimnastyka oddechowa,; toaleta l@fgdowa, p/odparzeniowa. Zmiana
bielizny osobistej i p&cielowej; toaleta chorego wiku, higiena jamy ustnej; mycie wtoséw;
zakladanie czepca p/wszawiczego. Udziat w diagnemiw stanu zdrowia pacjenta i
podejmowanie dziatawynikajacych z diagnozy lekarskiej i pigniarskiej. Gromadzenie
informacji: wywiad, obserwacja, pomiar parametrgyeiowych, analiza dokumentacji; rola
pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym; przestrzegarorm i zasad obowzujacych w
oddziale; odpowiedzialr$é pielegniarki za podejmowane decyzje.

Sem.2 — 40 godz. — 1 punkty ECTS

Struktura organizacyjna wybranej placéwki; zadapiglcgniarki, dokumentacja pacjenta i
dokumentacja wynikaga z pracy oddziatu. Podawanie lekévimgmi drogami, wspoétudziat
w badaniach i zabiegach diagnostycznych i leczricziProwadzenie procesu pighowania
pacjenta.

Wrazanie teorii pietgnowania: F. Nightingale, V. Handerson, D. Orem, Roy;
Gromadzenie i analiza informacji: wywiad, obsen@acjpomiar parametréw, analiza
dokumentacji; rola piegniarki w zespole interdyscyplinarnym; przestrzegarorm i zasad

obowigzujacych w oddziale; odpowiedzial&dpielgniarki za podejmowane decyzje.

3. Umiejetnosci i kompetencje wynikajace z realizacji praktyki:

W wyniku realizacji praktyk student powinien urtieokreli¢ zadania i kompetencje
pielegniarki w zakresie wykonywanych zabiegbéw piglacyjno-leczniczych, zaplanoda
spos6b wykonywania zabiegu i dobieraodpowiedni sprg, wykaza postavg
odpowiedzialnéci za bezpieczestwo wiasne 1 pacjenta, wykazasie umiegtnoscia
przestrzegania zasad w czasie wykonywania czZmnovykaza sie znajomdcia drog
podawania lekoéw i istatich dziatania na organizm, zhanetody leczenia chordb; zha
normy i interpretow& wyniki badan diagnostycznych przeprowadzonych wdzaale;
réznicowa objawy choréb i wykorzystywaje w procesie piegnowania; przygotowa
pacjenta do badadiagnostycznych, uczestniézy badaniach, opiekowssic pacjentem po
badaniach;, doskonalitechnike wykonywanych zabiegdbw mgych na celu wsparcie
procesu leczenia; wdkg¢ do dziatalnéci praktycznej tréci zawarte w teorii piggnowania
(F. Nightingale i in.); wspoOtpracowa zespotem terapeutycznym, uczestntozydziataniach

profilaktycznych i edukacji zdrowotne;j.



4. Postawy wykazywane i oggnigte przez studenta w toku praktyki.
Sumienné¢ i doktadnd¢ w realizowaniu zadg odpowiedzialnéé za podejmowane decyzje,
aktywna¢ i zaangaowanie w pracy; humanitaryzm i szacunek wobec péaje jego

rodziny.
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I1I. Warunki i formy zaliczenia praktyki:

* Podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest oime€ i aktywnaé na
zajciach przewidzianych programem praktyki;

» Student jest zobowzany do systematycznego wypetniania Dziennika gkakt
zawodowej;

o Zaliczenie praktyki dokonuje w indeksie i Kkarcie lizzen Dyrektor
Migdzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych na padst dziennika
praktyk zawodowych, opinii opiekuna praktyki zatwdeonej przez Dyrektora
Centrum oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.

» Student zaliczap praktyk; zawodows otrzymuje w 1semestrz2 punkty
ECTS, w 2 semestrze 1 punkt ECTS.



V. Dokumentacja:

Studenci  dostarczgj przed rozpoczciem  praktyki zawodowe] do

Miedzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych:

Zaswiadczenie Dyrektora Zaktadu o wyemiu zgody na przggie studenta na
praktyke zawodowy wraz z harmonogramem praktyki (dni i godziny jej
odbywania)

Informackg o nazwisku opiekuna praktyki

Informacg o adresie placowki, w ktérej studeridzie odbywat praktyk

Informackg o0 nazwisku Dyrektora, ktory przyjmie studenta nakpyke

Studenci pobierajz Migdzywydziatowego Centrum Praktyk Zawodowych w wyztagym

terminie dokumentagjpraktyk

e Skierowanie z uczelni;

* Dziennik praktyki zawodowej

Po zakaczeniu praktyki zawodowej student wiagu 7 dni skiada pod rygorem nie

zaliczenia praktyki w Midzywydziatowym Centrum Praktyk Zawodowych Dziennik

praktyki zawodowej celem uzyskania zaliczenia praktawodowej.

UWAGA:

1. Przed rozpoczciem praktyki studenci powinni odby¢ obowigzkowe szkolenie

specjalistyczne w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy w miejscu odbywania

praktyki.

2. Student jest zobowazany do systematycznego zaliczania umigposci

zawodowych i udokumentowania ich w Dzienniku umiajtnosci zawodowe;.

3. Kazdy student zobowjzany jest zgtost do Migedzywydzialowego Centrum

Praktyk Zawodowych wszelkie zmiany wynikapce z harmonogramu praktyk

przed ich dokonaniem.






