PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. specjalno$¢ : wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjno-kompensacyjng

2. specjalon$¢: wychowanie fizyczne z turystyka szkolng

Zakcznik nr 1

Lp. Przedmiot [ semestr | ECTSl Il semestr | ECTSl Ill semesir | — [ v semestr | — [ v semestr |ECT°l VI semestr | ECTS| llosé | Forma
[ w [ew.] s | [wlew. [s w [ ew. [s ] w[ew. s | wlew] s. |7 T wlew] s godzin |zaliczen
Przedmioty ksztatcenia ogdéinego
1. [Xzyk obcy 30 1 3C 1 30 1 3C Zarl 120 E
2. | Technologia informacyjna 15 1 15 1 30 z
3. [Elementy filozofii z etyk 15 | 15 1+2 30 Z
4. |Kulturazywego stowa 10 1 10 Z
Suma: 19C
Przedmioty podstawowe
5. [Anatomia 15 | 30 2+2 15 3+1 60 E
6. [Fizjologia 15| 1E 1+2 30 Z
7. [Antropologia 1+2) 15| 1E 1+2 30 E
8. [Biochemia 15| 1E 2+1 30 E
9. |Pedagogika 15 | 15 1+1 [ 15( 15 2+1 60 E
10. [ Psychologia 15 | 15 1+1 [ 15( 15 2+1 60 E
11, Teor|a wychowania 15| 30 341 5 E
fizycznego
Suma: 31t
Przedmioty kierunkowe
12. [ Historia kultury fizycznej 15| 15 3+2 30 E
13.| Biomechanika 15| 30 3+1 45 E
14.| Antropomotoryka 15 | 30 3+2 45 E
15. [ Edukacja zdrowotna 15| 15 1+1 30 z
16, |Metodyka wychowania 15| 15 141 30 2 |15] 15 2+1 % E
fizycznegc
17. [ Emisja gtosu 15 1 15 1 30 z
18. Qrg_anl_zaqa i prawo w 15 1 15 z
oswiacie
19, Pierwsza pomoc 30 2 30 7
przedmedyczna
20. | Rytmika i taniec 30 2 15 1 45 Z
21.|Zabawy i gry ruchwe 15 1 15 1 30 Z
22.|Teoria sportu 15| 30 2+1 45 E
Teoria i metodyka dyscyplin
23. [sportowych- zespotowe gr 15 8 15 E
sportowe
24, Teoria i metod)_/ka dyscyplin 30 2 30 z
sportowych - pitkagczna
25, Teoria i metodyka dy,scyplln 30 2 30 z
sportowych - koszykéwka
26. Teoria i metod)_/ka dyscyplln 20 2 30 z
sportowych - pitka siatkowa
Teoria i metodyka dyscyplin
2r. sportowych - pitka nena 30 2 30 z
Teoria i metodyka dyscyplin
28. sportowych -lekkoatletyka 30 2 30 2 15( 15 3+1 90 E
29, Teoria i metodyka dy_scyplln 15| 15 142 30 2 30 341 90 £
sportowych - ptywanie
30,|Te0Na i metodyka dyscyplin | 5, 2 30 2 | 15| 20 3+2 105 E
sportowych -gimnastyka
Suma: 85t
Przedmioty dla specjalnéci: gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
32, |R02W0] psychofizyczny 13| 15| 2| 141 30 z
dzieci i mlodziey
33. [Metodyka nauczania ruch 15| 15 1+1 | 15| 15 1+1 60 E
Cwiczenia korekcyjne
34. [elementami rehabilitacji 15| 15 1+1 | 15| 15 1+1 15 1 15 3+1 90 E
ruchowe
35, |Metodyka postpowania 13| 15| 2| 11 30 z
korekcyjnego
36. [ Podstawy fizykoterapii 5115 1+1 20 z
37. [ Podstawy maga 15 2 15 z
38. [Medycyna WF 15 1 15 z
39. [ Teoria rekreaciji iturystyki 15( 15 1+1 30 z
40.|Ob6z letni - 7 dni 49 2 49 Z
41.| Seminarium dyplomowe 15 1 30 2 45 z
42.|Przedmiot do wyboru 30 1 30 z
Suma: 414

Przedmioty dla specjalnéci : turystyka szkolna




43. | Krajoznawstwo 13| 1E 1+1 30 E
44,
Metodyka turystyki szkolnéj 15| 15 1+1 30 E
45, Eduka_qa turystyczno- 13| 15| 2| 141 30 z
ekologiczna
46. izacj
Or_gar_u_zaqa vs_/ypoczynku 15 1 15 z
dzieci i mlodziey
47. ifi R
Turystyka kwalifikowana 20 3 30 z
wodna
48.1Turystyka aktywna 15 1 15 1 30 z
49.
Turystyka nizinna, gorska 13 2 1 15 1 15 1+1 45 E
50. ) - .
Teoria rekreaciji i turystyki 15( 15 1+1 30 z
5L Edukacja regionalna 51| 15 1+1 20 z
52.|Gi ino-
Gimnastyka korekcyjno 15| 15 141 30 z
kompensacyjna
53.|0boz letni - 7 dni* 49 2 49
54. Przedmioty do wyboru* 30 1 30 z
55. | Seminarium dyplomowe 15 1 3C 3 45 Z
414
Przedmioty uzupetniajace
56. | Biologia 15[ 15 1+1 30 Z
57, |Metodyka narciarstwa 5| 25 1+1 15 2 45 z
zjazdowego i biegowego*
58. [ Fizjologia wysitku 15 2+1 15
59. [ Biochemia wysitku 15 2 15
g0, |Qlimpizm - mity i 15 1 15 z
rzeczywistéé
61. Metodologh'?\ pisania pracy 10 1 10 z
dyplomowej
Propedeutyka kultury
62. [fizycznej z elementami 10 1 10 z
pedeutologii
63. [ Socjologia kultury fizycznej 13 1 15 z
64.BHP i ergonomia 13 1 15 z
Przedmiot do wyboru:
65 |aerobic, kulturystyka, nord|c 15 1 15 z
walking
66 |Praca dyplomowa 10 0 ZAL
67 Praktyl_<a zawodowa - 3 4 0 ZAL
tygodni*
Sumaf 11€ | 21C 30 | 83| 274 30 | 95| 26t 30 71[28C| 4 31 75 [315) 0 | 30 | 60| 105] O 29 18C
Ogétem godzin : 1954
*Przedmioty do wyboru: 1/sporty walki, 2/arteter@pid/ kinezyterapia w.-wyktad Z- zaliczenie na oceng

*Obdz letni - Il semestr 7 dni (sierpie

*Zajecia z narciarstwa zjazdowego - 4 dni lll semestr
*Zajecia z narciarstwa biegowego - 2 dni V semestr

*Praktyki - 8 tygodni:

1. Asystencka - 4 tygodnie - szkota podstawowadsi)
2. Pedagogiczna - 4 tygodnie - gimnazjum (®iet¢

siatka dla rocznika 2011-2014

Zatacznik do Uchwaly Rady Wydziatu Przyrodniczo-Techni

éw.-cwiczenia

s.-samoksztatcenie

E- egzamin

ZAL- zaliczenie bez oceny
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