
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE Załącznik nr 1

Lp. Przedmiot
w ćw. s. w ćw. s w ćw. s. w ćw. s. w ćw. s. w ćw. s.

   Przedmioty kształcenia ogólnego
1. Język obcy 30 1 30 1 30 1 30 2+1 120 E

2. Technologia informacyjna 15 1 15 1 30 Z

3. Elementy filozofii z etyką 15 15 1+2 30 Z
4. Kultura Ŝywego słowa 10 1 10 Z

Suma: 190
   Przedmioty podstawowe
5. Anatomia 15 30 2+2 15 3+1 60 E
6. Fizjologia 15 15 1+2 30 Z
7. Antropologia 1+2 15 15 1+2 30 E
8. Biochemia 15 15 2+1 30 E

9. Pedagogika 15 15 1+1 15 15 2+1 60 E

10. Psychologia 15 15 1+1 15 15 2+1 60 E

11.
Teoria wychowania 
fizycznego

15 30 3+1 45 E

Suma: 315
   Przedmioty kierunkowe

12. Historia kultury fizycznej 15 15 3+2 30 E

13. Biomechanika 15 30 3+1 45 E

14. Antropomotoryka 15 30 3+2 45 E

15. Edukacja zdrowotna 15 15 1+1 30 Z

16.
Metodyka wychowania 
fizycznego

15 15 1+1 30 2 15 15 2+1 90 E

17. Emisja głosu 15 1 15 1 30 Z

18.
Organizacja i prawo w 
oświacie

15 1 15 Z

19.
Pierwsza pomoc 
przedmedyczna

30 2 30 Z

20. Rytmika i taniec 30 2 15 1 45 Z
21. Zabawy i gry ruchwe 15 1 15 1 30 Z

22. Teoria sportu 15 30 2+1 45 E

23.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych- zespołowe gry 
sportowe

15 3 15 E

24.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych - piłka ręczna

30 2 30 Z

25.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych - koszykówka

30 2 30 Z

26.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych - piłka siatkowa

30 2 30 Z

27.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych - piłka noŜna

30 2 30 Z

28.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych -lekkoatletyka

30 2 30 2 15 15 3+1 90 E

29.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych - pływanie

15 15 1+2 30 2 30 3+1 90 E

30.
Teoria i metodyka dyscyplin 
sportowych -gimnastyka

30 2 30 2 15 30 3+2 105 E

Suma: 855
   Przedmioty dla specjalności:  gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

32.
Rozwój psychofizyczny 
dzieci i młodzieŜy

13 15 2 1+1 30 Z

33. Metodyka nauczania ruchu 15 15 1+1 15 15 1+1 60 E

34.
Ćwiczenia korekcyjne z 
elementami rehabilitacji 
ruchowej

15 15 1+1 15 15 1+1 15 1 15 3+1 90 E

35.
Metodyka postępowania 
korekcyjnego

13 15 2 1+1 30 Z

36. Podstawy fizykoterapii 5 15 1+1 20 Z

37. Podstawy masaŜu 15 2 15 Z

38. Medycyna WF 15 1 15 Z

39. Teoria rekreacji iturystyki 15 15 1+1 30 Z

40. Obóz letni - 7 dni 49 2 49 Z

41. Seminarium dyplomowe 15 1 30 2 45 Z

42. Przedmiot do wyboru 30 1 30 Z

Suma: 414
   Przedmioty dla specjalności : turystyka szkolna

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH  

1. specjalność : wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjno-kompensacyjną                                                                                                                                                                                        
2. specjalonść: wychowanie fizyczne z turystyką szkolną                                                                                                                                                                                 

I  semestr ECTS II semestr ECTS III semestr ECTS IV semestr ECTS Ilość 
godzin

Forma 
zaliczen

V semestr ECTS VI semestr ECTS



43. Krajoznawstwo 13 15 2 1+1 30 E
44.

Metodyka turystyki szkolnej 15 15 1+1 30 E

45. Edukacja turystyczno-
ekologiczna

13 15 2 1+1 30 Z

46. Organizacja wypoczynku 
dzieci i młodzieŜy

15 1 15 Z

47. Turystyka kwalifikowana - 
wodna

30 3 30 Z

48. Turystyka aktywna 15 1 15 1 30 Z

49.
Turystyka nizinna, górska 13 2 1 15 1 15 1+1 45 E

50.
Teoria rekreacji i turystyki 15 15 1+1 30 Z

51. Edukacja regionalna 5 15 1+1 20 Z

52. Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna

15 15 1+1 30 Z

53. Obóz letni - 7 dni* 49 2 49 Z

54. Przedmioty do wyboru* 30 1 30 Z

55. Seminarium dyplomowe 15 1 30 3 45 Z
414

56. Biologia 15 15 1+1 30 Z

57.
Metodyka narciarstwa 
zjazdowego i biegowego*

5 25 1+1 15 2 45 Z

58. Fizjologia wysiłku 15 2+1 15 E

59. Biochemia wysiłku 15 2 15 Z

60.
Olimpizm - mity i 
rzeczywistość

15 1 15 Z

61.
Metodologia pisania pracy 
dyplomowej

10 1 10 Z

62.
Propedeutyka kultury 
fizycznej z elementami 
pedeutologii

10 1 10 Z

63. Socjologia kultury fizycznej 13 2 1 15 Z

64. BHP i ergonomia 13 2 1 15 Z

65
Przedmiot do wyboru: 
aerobic, kulturystyka, nordic 
walking

15 1 15 Z

66 Praca dyplomowa 10 0 ZAL

67
Praktyka zawodowa - 8 
tygodni*

3 4 0 ZAL

Suma: 118 210 2 30 83 274 2 30 95 265 0 30 71 280 4 31 75 315 0 30 60 105 0 29 180

*Przedmioty do wyboru: 1/sporty walki,  2/arteterapia,  3/ kinezyterapia w.-wykład
*Obóz letni - II semestr 7 dni (sierpień) ćw.-cwiczenia E- egzamin
*Zajęcia z narciarstwa zjazdowego - 4 dni III semestr s.-samokształcenie ZAL- zaliczenie bez oceny
*Zajęcia z narciarstwa biegowego - 2 dni V semestr
*Praktyki - 8 tygodni:
     1. Asystencka - 4 tygodnie - szkoła podstawowa (wrzesień)
     2. Pedagogiczna - 4 tygodnie - gimnazjum (wrzesień) Załacznik do Uchwały Rady Wydziału Przyrodniczo-Techni cznego nr 11/2011 z dnia 23.09.2011 r.

siatka dla rocznika 2011-2014

Z- zaliczenie na ocenę

Przedmioty uzupełniające

Ogółem godzin : 1954


